Allgemeine Informationen

Referenten und Moderatoren

Prof. Dr. Peter Burckhardt
Vertreter der Schweizerischen Gesellschaft fir Osteoporose im DVO,
Haupteditor der Zeitschrift Osteologie, Lausanne, Schweiz

Prof. Dr.-Ing. Georg N. Duda
Julius Wolff Institut und Centrum fur Muskuloskeletale Chirurgie,
Charité — Universitatsmedizin Berlin

Birgit Eichner
Prasidentin Bundesselbsthilfeverband fir Osteoporose e. V. (BfO)

Prof. Dr. med. Walter Josef FaBbender
Chefarzt Innere Medizin, Hospital zum Heiligen Geist, Kempen

Prof. Dr. med. Dieter Felsenberg
Leiter des Zentrums fur Muskel- und Knochenforschung, Charité -
Universitatsmedizin Berlin, Campus Benjamin Franklin, Berlin

Prof. Dr. med. Franz Jakob
Muskuloskeletales Centrum Wiirzburg, Orthopadisches Zentrum
fur Muskuloskeletale Forschung, Universitat Wiirzburg

Hildegard Kaltenstadler
Ehrenprasidentin BfO

Gisela Klatt
Vizeprasidentin BfO

Prof. Dr. med. Johannes Pfeilschifter
Leitlinienkoordinator, Alfried Krupp Krankenhaus,
Klinik fir Innere Medizin Ill, Essen

Dr. Hanshenning Powilleit
Vorstandsmitglied BfO

Dr. med. Martin Runge
Chefarzt, Aerpah-Klinik, Geriatrisches Zentrum, Esslingen

Priv. Doz. Dr. med. Stephan Scharla
Arzt fur Innere Medizin und Endokrinologie, Bad Reichenhall

Dr. med. Hermann Schwarz
Prasident des Dachverbandes DVO, Praxis fur Orthopadie, Freudenstadt

Dr. med. Jutta Semler
Kuratorium Knochengesundheit, Chefarztin, Abteilung Stoffwechsel/
Osteologie, Immanuel-Krankenhaus Berlin

Prof. Dr. med. Cornel Sieber
Lehrstuhl Innere Medizin — Geriatrie, Friedrich-Alexander-Universitat
Erlangen-Nirnberg

Prof. Dr. med. Heide Siggelkow
Endokrinologikum Gottingen und Universitadtsmedizin Gottingen,
Abteilung fir Gastroenterologie und Endokrinologie

Dr. med. Volker Ziller
Klinik fir Gynakologie, Gynakologische Endokrinologie und Onkologie,
Universitat Marburg

Tagungsort

Estrel Hotel & Convention Center Berlin
Sonnenallee 225, D-12057 Berlin
Homepage: www.estrel.com

Termin

Freitag, 5. Marz, 14.00-18.15 Uhr
Samstag, 6. Mérz, 8.30-13.00 Uhr

Anmeldung

Die Anmeldung ist Uber die jeweiligen Geschéftsstellen
der Selbsthilfeverbdande maoglich. Weitere Hinweise siehe
Kongress-Homepage www.osteologie2010.de.

Organisation

Kongress- und MesseBUro Lentzsch GmbH
SeifgrundstrafSe 2, D-61348 Bad Homburg

Tel.: +49 (0) 6172 6796-0, Fax: +49 (0) 6172 6796-26
E-Mail: info@kmb-lentzsch.de

Homepage: www.kmb-lentzsch.de

© Estrel Berlin
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Gruf3wort

Sehr geehrte Leiterinnen und Leiter
der Selbsthilfegruppen,

der Kongress ,Osteologie 2010" ist ein besonderer Kon-
gress. Er markiert ein Jubildum nach 25 Jahren interdiszi-
plindrer Osteologie. Interdisziplindre Zusammenarbeit
zwischen konservativen und operativen Fachern von
solcher Nachhaltigkeit ist tatsdchlich eine Besonderheit
und ein Grund zum Feiern.

Dem Dachverband Osteologie DVO sind in den letzten
Jahren erhebliche Fortschritte gelungen, was die Forde-
rung der Forschung und die 6ffentliche Wahrnehmung
bei osteologischen Erkrankungen anbelangt, ganz be-
sonders bei der Osteoporose. Die Leitlinien fur die
Diagnostik und Therapie der Osteoporose sind mittler-
weile ebenso anerkannt wie das Zertifikat Osteologe/
Osteologin DVO.

Selbsthilfe ist ein unverzichtbarer Bestandteil eines ganz-
heitlichen Managements von Krankheiten. Umso wichti-
ger ist es uns als Kongressprasidenten der Osteologie
2010, auch den Osteoporose-Selbsthilfegruppen eine
Plattform anzubieten, auf der sich ihre Gruppenleiter-
Innen weiterbilden koénnen fir die Betreuung der Be-
troffenen vor Ort.

Wir mochten hiermit Gruppenleiterinnen aus allen Orga-
nisationen fur die Selbsthilfe Osteoporose einladen, nach
Berlin zu kommen, sich weiterzubilden und mit uns darU-
ber zu diskutieren, wie das Miteinander von Selbsthilfe
und arztlicher Versorgung mit Leben und konstruktiven

Ideen gefillt werden kann.
CL 7
P@. Georg Duda Prof. Dr. Franz Jakob

Programm
Freitag, 5. Marz 2010 Samstag, 6. Marz 2010
14.00 Uhr BegriiBung und Einleitung Diagnostik und Therapie nach Leitlinien 2009

H. Schwarz, B. Eichner

Pravention und Versorgung
Moderation: H. Schwarz, B. Eichner

14.15 Uhr Osteoporoseaufklarung als
Instrument der Pravention
H. Siggelkow

15.00 Uhr Compliance und Adherence -
Ursachen und Einflussmoglichkeiten

V. Ziller

15.45 Uhr Pause

Basistherapie nach Leitlinien 2009
Moderation: D. Felsenberg, G. Klatt

16.30 Uhr Calcium und Vitamin D
P Burckhardt
17.15 Uhr GruBwort der Kongressprasidenten

F. Jakob, G. Duda

17.30 Uhr Muskeltraining flr Koordination
und Sturzpravention
M. Runge

18.15 Uhr Ende

Verantwortlich fiir das Programm: Prof. Dr. Heide Siggelkow, Prof. Dr. Walter J. FaBbender

Moderation: W. J. Falsbender, H. Powilleit

08.30 Uhr

09.15 Uhr

10.00 Uhr

Diagnostik — besonders bei
Risikofaktoren
S.Scharla

Neue Therapieoptionen
J. Semler

Pause

Osteoporose und Alter
Moderation: F. Jakob, H. Kaltenstadler

10.30 Uhr

Osteoporose und Alter -
untrennbar verbunden?
C. Sieber

Osteoporose - Ganzheitliches interaktives

Management

Moderation: J. Pfeilschifter

11.15 Uhr

12.00 Uhr

13.00 Uhr

Patientenversion der Leitlinie 2009
J. Pfeilschifter

Abschlussdiskussion

Wer macht was? Koordination und
Kooperation zwischen Arzt und
Selbsthilfe?

Vertreter von Arzten und
Selbsthilfegruppen

Ende
H. Schwarz, B. Eichner



